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Autismus a okoli

aneb jak se zije s autismem a jak se projevuje

Autor: Matyas Pilz

Zivot na autistickém spektru ocima mladého clovéka Matyase Pilze
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Organizacni uvod
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Struktura besedy

1. Organizacni uvod - asi 5-10 minut (17:00)

2. Prednaska - cca 1 hodina (17:10)

3. Prakticka ukazka narocné situace - cca 5 minut (18:10)
4. Rozhovor - cca 15 az 20 minut (18:15)

5. Prostor pro dotazy ve zbylé asi pulhodiné (18:35)
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Dotazy

Dotazy Ize klast:

- online pomoci https://tik.io/polickauti

- pomoci propisky a papiru, nasledne vhozeneho do klobouku
- ustné - prihlasenim se zvednutim ruky

Napadne-li Vas v budoucnu jakykoliv dalsi dotaz, je mozné jej
klast i pomoci kontaktu nize.

Matyas Pilz

e-mail: matys.pilz@gmail.com

web: https://na-spektru.matyasp.eu/

facebook: https://www.facebook.com/Matyas.Pilz



Obsah prednasky

e teoreticky uvod

 aktualnost v pohledu odborné verejnosti

* myty a jejich zhodnoceni

 zpusob uvazovani

e pridruzené diagnozy a projevy

e pristup k osobam na spektru

* jak se autismus projevuje u mne

e organizace zabyvajici se autistickym spektrem
e doporucené zdroje
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Teoreticky uvod

Co je to autismus a Aspergeruv syndrom?



Lékarsky pohled

* nahliZi na autismus jako na nemoc / chorobu

 diagnosticka kritéria (zjednoduseni)

* Potize v komunikaci

e Potize v socialni interakci

e Opakujici se uzké zajmy

e Abnormalni vyvoj pred dosazenim tretiho roku
e Zameruje se na:

* patologickou stranku

e pridruzené diagnozy

* tlumeni priznakl vcetné pridruzenych potizi
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Celostni pohled

* nahlizi na autismus jako na jinakost
e pohlizi na osobu jako celek
* bere v uvahu kladné i zaporné vlastnosti clovéka

e zabyva se odstranovanim konkrétnich potizi bez zameéru zmeénit jadro
cloveka
 casto nepohlizi na lékarskou stranku problematiky
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Pohled ,,autismus jako dar”

e povazuje autismus za ,dar z nebes”
* snazi se z autismu ,vypichnout” vyhody
e zameéruje se casto na umélecky a tvurci projev

 pohlizi na osobu takovou, jaka je, ale Casto s durazem na jeji
,autisticnost”

* mnohdy ale opomiji potize, které autismus Ci pridruzené diagnozy
mohou zpusobovat Ci spolupricinovat
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Aktualnost v pohledu
odborne verejnosti

Co je to autismus a Aspergeruv syndrom?
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Aktua

nost v pohledu odborné verejnosti

* Mnoho psychologu (vc. klinickych), psychivatrﬁ apod. vychazi Cisté z
toho, co se o autistickém spektru Sirilo v Cesku v 90. letech

* Dosud mnozi na autisty pohlizeji jako na homogenni skupinu, ktera
ma prave ty same, stale stejné vlastnosti
* miluji zeleznici
* nemluvi NEBO mluvi stale jen o svych zajmech
* nemaji pocity
e atd.

* Je tak patrna zaseklost ¢asti odborné verejnosti a odborniku
v 90. letech
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Pokroky za posledni léta
* Méné pausalizace
e \/étSi duraz na ruznorodost projevu u jednotlivych osob

e Odklon od konkretizovanych diagndz ,,Aspergeruv syndrom®, , nizce
funkcéni autismus®, ,stredne funkcni autismus®...

e \/etSi vyznam soubéhu Ci pridruzenych diagnoz
e Osvétova cinnost sebeobhajcu

* Vice... viz dalsi ¢asti prednasky
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Kdo jsou sebeobhajci?

 Sdileni prozitkua, zazitku, zkusenosti a pocitl vlastnich i lidi ze svého
okoli za ucelem dosazeni pochopeni spolecnosti

» Z historie definici odpovida tzv. ztracena generace a dalsi spisovatelé —
byvali vojaci z prvni sv. valky

* Prvni znamy pripad sebeobhajkyné na aut. spektru — Temple Grandin
v roce 2010

e VV Cesku Ize zminit mj. organizaci Adventor (A-komunita), ¢ast tv(ircd
na AutismPortu ¢i komunitu ATYP Magazinu
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Cinnost sebeobhajct

* Osobni prezentace zivota na autistickém spektru — blogy, clanky, videa
* \Verejné akce osob na autistickém spektru - prednasky, besedy...
 Autisticka konference

e Publikace

* Pfima pracovni cinnost — napr. pedagogicka, vedecka, remesina,
umelecka... popripade i prezentace jeji Cinnosti — a otevrenost v
oblasti diagndzy vuci ,,spoluucinkujicim®
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Myty a jejich hodnoceni

Vime vsechno tak, jak to je?

S naprostou jistotou?
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Myty a jejich zhodnoceni

miluji zeleznici

nemluvi NEBO mluvi stale jen o svych zajmech
nemaji pocity

nechapou humor, ironii

* jsou jen zahledéeni do sebe, nerozumi okoli...

* jsou bezdlvodné agresivni

Ustni vysvétleni
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Jak jsou osoby na spektru oznacovany?

e Osoba na autistickém spektru e Autik
e Osoba na spektru autismu * Asperger
 Osoba s autismem * Aspik
* Osoba s Aspergerovym syndromem ) ésplcka 9
« Osoba s poruchou autistického spektra * PASak / PASicka
* Osoba s poruchou atypicky autismus e Osoba s vaznou nemoci - autismem
» Autisticka osoba * Osoba nemocna poruchou autistického
spektra

e Osoba s jinakosti zvanou autismus
* Osoba s jinakosti autistického spektra

e Osoba se zvlastnosti autistického
spektra

e Osoba trpici autismem
* Osoba trpici Aspergerovym syndromem

e Osoba trpici poruchou autistického

) ) spektra
* Osoba ... - ma takovou vlastnost, ma g
(totiz) autismus * Osoba s (psychickou) chorobou —
autismem!

e Autista
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Zpusob uvazovani

VSichni jsou stejni, uvazuji stejne...
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/pusob uvazovani

* Nize uvedené body jsou ramec castych jevu, nikoli zarucené
poznavaci znaky!

e Casty je vyrazné vétsi zajem o podrobné, mnohdy odborné informace,
nevzacneé téz informace osobni

e Casty je vyrazné vétsi ¢i vyrazné mensi projevovany zajem o Sirsi
souvislosti

* Ovlivhéna empatie, zejména pak ,, obecna” (vuci nahodnému
kolemjdoucimu)

* OdliSné projevy pocitu
e OdliSné prozivani pocitu
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Pridruzené diagnozy

...takovy typicky autista...



Pridruzené diagnozy a projevy — casty vyskyt

 ADHD
 ADD (nékdy s hypoaktivitou)
* PDA

* HPO

* Schizofrenie, paranoia
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Pristup k osobam na spektru

Jaky by mél byt?...



/Zakladni pozadavky na pristup

* Aby byl prospésny, musi byt pro cilenou osobu
e srozumitelny
predvidatelny
prijatelny
* uvolnujici / posilujici
* uplatnovan pri spolupraci ucinkujicich
* aze vSeho nejdulezitéjsi — respektovat cilenou osobu takovou, jaka je!
e Dale by meél
e umoznit seberealizaci, vlastni pokrok

e dat dostatecny prostor pro vlastni rozhodnuti a postup
e zajistit pripravenou pomocnou ruku
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Dalsi Casté pozadavky na pristup

e Symetricky pristup
* Nékdo ale potrebuje nadrizeného, dalsi nesnesou symetrii, zrcadlo

e Striktni a jednoznacné zadani
* Mnozi ale potrebuji svobodu v rozhodovani — nékdo v postupu, jiny i v cili

* Pfirozené chovani
* Mnozi jsou ale snadno zranitelni, dalsi velmi nevyspeéli

» Setrné zachdzeni
* Nekdo ale v pozdejsim veku nechce byt ,jako male dite”
» Kazdy je jen Clovek
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Terapeutické metody — vlastnosti a rizika

* ABA — Aplikovana behavioralni analyza
* oficialné udavana jako vedecka metoda, prakticky se vsak jedna o velmi
invazivni formu terapie, ktera obvykle nerespektuje zajem toho, na koho je
aplikovana
* Metoda pevného objeti
* téz ,Terapie pevnym objetim® - dle PhDr. Prekopové, zalozena na pevném
objimani, i proti vuli osoby, na kterou je aplikovana, mnohdy az do vycerpani
* Son-rise

* spociva ve vyvoji ditéte hrou s tim, ze k volnému hrani je obvykle vyhrazena
mistnost

* Nacviky socialnich dovednosti
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Terapeutické metody: ABA

{

 Historicky se zamérem , ucCinit autistické dité normalnim®, ,vylécit dité
Z autismu“

* V minulosti pouzivany krajné nasilné praktiky, od kterych se postupné
upoustelo k mirnejsim, presto skodlivym

e Zakladnim problémem je, ze dité je podminovano, je jeho chovani
vynucovano, neni nijak respektovano, musi se podvolit autorité

* Na zakladé zkusenosti mnoha osob a poznatku soucasné védy je silné
nedoporucena
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Terapeutické metody: ABA

* ABA dnes (podle Simona)
* Opira se o aktualni vyvojové potreby konkrétniho ditéte, nikoliv o spolecenské
normy a predstavy o ,zdravém ditéeti
e ZUstava silna analyticka Cinnost a prace s daty (zachyceni vyvoje)
* Je regulovana a garantovana

* povinna supervize BCBA
» standardizace vzdélavani (CABA pfi MUNI Brno)

* Velmi zalezi na tom, kdo a jak ABA poskytuje
* Jedna se o metodu s empiricky prokazanou efektivitou
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Terapeutické metody: pevné objeti

* Pouziva objimani na vyreseni vsech narocnych situaci s ditéetem
* Obvykle objeti trva az do chvile, kdy dité jiz dale neni schopno klast
odpor (at uz rfizené, nebo v disledku afektu)

* Nékdy byva spjato i s doprovodnym nasilim, nekdy i za ucelem
vyvolani afektu

* Na zakladé zkusenosti mnoha osob a poznatku soucasné védy je
povazovana za mimoradne nezadouci
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Terapeutické metody: Son-rise

* Nazvana podle ,,synova vzestupu”
* \/lyuziva herny v domacnosti i ve specialni skole

* Negativni hodnoceni metody ma dvé zasadni priciny
* Pevné vazani na konkrétni mistnost
* Propagaci metody, ze ,vyléci autismus”

* Neni fakticky prokazana ucinnost, zaruka uspéechu

* | pres své nedostatky je daleko vhodnégjsi, nez jiné, casto uzivané
metody
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Terapeutické metody: nacviky socialnich

dovednosti

* Jsou provadény ruznymi zpusoby

* Spocivaji na spolecné diskuzi, hledani reseni socialnich situaci a
pripravé na ne, ziskavani zpétné vazby na své chovani —,,co a jak”

* Nezbytnosti jejich uspéchu je zajem o né ze strany cilené osoby
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Terapeutické metody: nacviky socialnich

dovednosti (podle Simona)

 \/lychazi z KBT a teorie uceni (podobné jako ABA)

U lidi na spektru predpoklad deficitu ,teorie mysli“, nacvik vyuzivan
jako alternativni cesta k osvojeni socialni dovednosti.

* Jednoduchy proces:

* Jsem schopen nahlédnout, Ze mé chovani mi zpUsobuje potize - chci to
Zmeéenit = nacvicuji to (s pomoci a vedenim) - chovani zménim.

* individualni i skupinova forma
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Terapeutické metody nacviky socia
dovednosti (podle Simona)

* Skupinové nacviky socialnich dovednosti pro dospélé v SR NAUTIS
e Skupina cca 12 lidi
e Setkanijednou za tyden — 2 tydny
» 2 lektofi - pouze role moderator(

* D(iraz na nacviky dovednosti podle vybéru ucéastnikd, nikoliv podle objektivizovanych diagnostickych kritérii u
autismu

* Hrani roli
* Korektivni zkusenost

* Nacvikova struktura pro hrani roli:
1) Vybér situace

nich

2) Hrani roli s vybranym lektorem

3) Vnitfni monolog

4) Jsem spokojen s tim, jak to dopadlo?
1) pokud ne: Jak bych to udélal jinak?
2) moznost opakovani

5) Zpétna vazba skupiny

6) Reakce na zpétné vazby

1) moznost opakovani
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Jak se autismus projevuje u
mne?
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Jak se autismus projevuje u mne?

* AS, ADD, hypoaktivita, PDA, dysgrafie...

e zajem o kontext, spojitost, systém a systematicnost
e uvazovani v Sirsich a hlubsich souvislostech

* silna potreba jistoty

 PDA — nadani, imaginarni svéet, vzdorovitost, potreba kontroly nad
svym prostredim, silna potreba vlastni nezavislosti

* ADD je pro mne nikoli nevyhodou, ale ochranou
* od mala citim svou jinakost, povazuji ji za vlastnost a samozrejmost
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Organizace venujicl se
osobam na aut. spektru
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Organizace venujici se osobam na aut. spektru

* NAUTIS — dfive APLA Praha, jedna z nejstarsich
* APLA Jizni Cechy / Severni Cechy

e Za sklem

e Adventor

e Kresadlo HK

* paspoint (drive APLA Jizni Morava)
* Integracni centrum Sasov

* Rodinné integracni centrum

* Nadacni fond ATYP

* Mikasa

e a dalsi...
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Doporucené zdroje

Z ceho Cerpat a cemu se radéji vyhnout?
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Doporucené zdroje

e Autismport https://autismport.cz/

 ATYP Magazin  https://atypmagazin.cz/

* Na spektru https://na-spektru.matyasp.eu/
o 7rzi nttps://zrzi.cz/

* Muj prapodivny svet s Aspergerovym syndromem
https://www.facebook.com/svetsaspergerem

* Nedoporuceny zdroj...
Autism  peaks (AutismSpeaks)
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A zaverem...

... kdo nebyl na prednasce, samotny obsah prezentace nepochopi...
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